
Instituto de Gestão Financeira da Segurança Social, IP
Procedimento EP-2021(1001) /10046

Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
 I.1 REQUALIFICAÇÃO DA FACHADA
 1 ESTALEIRO
1 1.1 Montagem, manutenção e desmontagem de estaleiro, conforme o art.º 350 do CCP DL 111B/2017 de 31 de Agosto, incluindo montagem e desmontagem de andaimes e

plataformas de trabalho, vedação e portões com 2,00 m de altura, rede provisória de águas, saneamento e electricidade, instalações provisórias de pessoal e
fiscalização, colocação de placas identificadoras da obra e entidades financiadoras, conforme Caderno de Encargos.

UN 1

 1.2 TRABALHOS ACESSÓRIOS
2 1.2.1 Fornecimento e colocação de placa identificadora da empreitada com dimensões e inscrições a definir com o Dono da Obra / Fiscalização. UN 1
3 1.2.2 Implementação do Plano de Segurança e Saúde incluindo os meios humanos, materiais e equipamentos de acordo com a legislação em vigor. UN 1
4 1.2.3 Implementação do Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolições (RCD), nos termos da legislação em vigor, incluindo os meios humanos,

materiais e equipamentos.
UN 1

 2 DEMOLIÇÕES E REMOÇÕES
 Nota Todos os resíduos gerados nos trabalhos de construção enumerados nos artigos seguintes, deverão ser processados de acordo com o PPG - RCD.
5 2.1 Remoção do revestimento das fachadas, em fibrocimento contendo amianto, incluindo apoio de grua se necessário e andaimes, todos os trabalhos decorrentes das

exigências legais impostas pelo Decreto-Lei n.º 266/2007 de 24 de Junho, assim como a remoção de todos os materiais e acessórios por forma a que a superfície de
base da cobertura fique perfeitamente limpa, contínua e desimpedida.

m2 518

6 2.2 Remoção de pedra de granito da fachada principal, a nivel do piso do Rés-do-chão, lavagem do tosco a jato de agua, remoção, carga e transporte de entulhos para
vazadouro autorizado.

m2 38,8

 2.3 Remoção de soleiras em pedra de granito, nas portas de entrada do edíficio, incluindo carga e transporte de entulhos para vazadouro autorizado.
7 2.3.1 0,29 x 2,20 x 0,04 m UN 2
 2.4 Remoção de soleiras em pedras de granito, ao nível do 7º piso do edíficio, incluindo todos os trabalhos necessários à sua boa execução; incluindo carga e transporte de entulhos

para vazadouro autorizado.
8 2.4.1 0,75 x 0,38 x 0,03 m UN 2
9 2.4.2 0,38 x 1,47 x 0,03 m UN 2

10 2.4.3 0,38 x 2,52 x 0,03 m UN 1
11 2.5 Remoção de tubos de queda existentes, com diâmetro de 90mm, incluindo carga e transporte de entulhos para vazadouro autorizado; m 46
 2.6 Remoção de revestimento da platibanda, em alumínio, incluindo montagem e desmontagem de andaimes e todos os trabalhos inerentes à sua perfeita execução; remoção, carga e

transporte de entulhos para vazadouro autorizado.
12 2.6.1 12,0 x 0,40 x 0,08 m UN 1
13 2.6.2 1,20 x 0,40 x 0,08 m UN 2
14 2.7 Remoção de caixas de estore existentes e todos os acessórios inerentes, incluindo carga e transporte dos materiais para vazadouro autorizado. UN 26
15 2.8 Remoção do gradeamento existente em alumínio (Varandas) com secção de 2,75 x 0,25 x 0,05m, incluindo carga e transporte para vazadouro autorizado. UN 12
 2.9 Remoção de vãos exteriores e respectivos aros e bandeiras, incluindo fechaduras, ferragens, dobradiças, acessórios, etc., eventuais aberturas de roços para desmonte de

elementos de fixação e transporte para local a indicar pelo dono de obra, incluindo remoção para vazadouro autorizado.
16 2.9.1 V1 - (1,85x2,05)m UN 12
17 2.9.2 V2 - (1,97x0,95)m UN 12
18 2.9.3 V3 - (1,47x1,05)m UN 3
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19 2.9.4 P1 - (2,45x2,10)m + (1,25x2,45)m UN 2
20 2.9.5 P2 - (2,90x3,50)m (remoção para pintura) UN 1
21 2.9.6 P3 - (0,75x2,00)m UN 3
22 2.9.7 V4 - (2,88x1,00)m UN 1
23 2.9.8 V5 - (5,70x1,17)m UN 5
24 2.9.9 V6 - (2,99x1,17)m UN 6
25 2.9.10 V7 - (2,30x1,30)m / (4,40x1,90)m UN 1
26 2.9.11 V8 - (1,60x1,90)m UN 6
27 2.9.12 V9 - (2,52x0,53)m UN 2
28 2.9.13 V10 - (5,00x1,80)m UN 2
29 2.9.14 V11 - (1,00x0,53)m UN 5
30 2.9.15 P4 - (0,88x2,00)m / (0,88x0,62)m UN 1
 3 ARQUITECTURA
 3.1 TRABALHOS A REALIZAR
 3.1.1 Soleiras/Peitoris
 3.1.1.1 Fornecimento e aplicação de pedra de soleira de granito polida com goteira, incluindo todos os trabalhos necessários à sua boa execução;

31 3.1.1.1.1 0,35 x 0,90 x 0,03 m(P4) UN 1
32 3.1.1.1.2 0,35 x 2,00 x 0,03 m(V1) UN 12
33 3.1.1.1.3 0,35 x 1,30 x 0,03 m(V7) UN 1
34 3.1.1.1.4 0,35 x 0,75 x 0,03 m(P3) UN 3
 3.1.2 Tubos de Queda

35 3.1.2.1 Fornecimento e aplicação de tubos de queda em Aluminio lacado à cor da fachada, de secção retangular, incluindo todos os acessórios de fixação e ligações ás caleiras
existentes e todos os trabalhos necessários à sua boa execução.

m 90

 3.1.3 Platibanda (Rufos)
 3.1.3.1 Fornecimento e aplicação de rufos de aluminio lacado à cor cinza, incluindo todos os materiais e acessórios de fixação.

36 3.1.3.1.1 12,0 x 0,40 x 0,08 m UN 1
37 3.1.3.1.2 1,20 x 0,40 x 0,08 m UN 2
 3.1.4 Revestimentos
 3.1.4.1 Fornecimento e montagem de fachada ventilada, capeamento das varandas, guarnição de vãos no Rés-do-chão, tipo \"Equitone - Linea LT20,Tectiva TE15\", ou equivalente,

revestida a painéis de cimento reforçado de 10 e 8mm de espessura, fixação com perfis de alumínio, subestrutura de alumínio composta por perfis, lacados a preto, T110/50 e
L42/50, distanciados de 60cm. Sistema de fixação dos painéis à vista por rebites de alumínio lacados à cor do painél. Incluindo banda adesiva de PVC entre perfis e placas, juntas
de 10mm, todos os perfis e indicações técnicas do fabricante, aplicação de isolamento térmico do tipo AISLADDECK BV com 80mm de espessura,acabamentos, bem cmo remates e
trabalhos necessários de acordo com os desenhos e caderno de encargos

38 3.1.4.1.1 \"Equitone Linea LT20\" m2 150
39 3.1.4.1.2 \"Equitone Tectiva TE15\" m2 120
 3.1.4.2 Fornecimento e aplicação de revestimento em alúminio lacado à cor RAL 1007 incluindo todos os trabalhos de fixação, corte, remates, impermeabilizações, eventual reparação de

danos existentes no local de aplicação do material, e todos os materiais e acessórios necessários ao bom acabamento do trabalho
40 3.1.4.2.1 Platibanda fachada principal m2 8
 3.1.5 Gradeamentos de Varandas
 3.1.5.1 Fornecimento e aplicação de gradeamento em alumínio lacado, incluindo pernos de fixação, e todos os materiais necessários á sua correta execução. Abas laterais da grade devem

ficar com distanciamento minimo de 5mm relativamente à fachada acabada.
41 3.1.5.1.1 2,75 x 0,25 x 0,05 m UN 12
 3.1.5.2 Aplicação de guarnições em alumínio, incluindo fixações, e todos os materiais necessários á sua correta execução.
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42 3.1.5.2.1 0,28 x 2,05 x 0,05 m UN 24
43 3.1.5.2.2 0,28 x 1,80 x 0,05 m UN 12
 3.1.5.3 Publicidade
 3.1.5.3 Fornecimento e aplicação de lettering no alçado principal, constituido por letras em cobre, com a nomenclatura \"igfss\" (de acordo com as peças desenhadas), incluindo todos os

acessórios de fixação e materiais necessários à sua correta execução.
44 3.1.5.3.1 \"i\" - (0,09 x 0,52 x 0,03)m UN 1
45 3.1.5.3.2 \"g\" - (0,09 x 0,62 x 0,03)m UN 1
46 3.1.5.3.3 \"f\" - (0,09 x 0,52 x 0,03)m UN 1
47 3.1.5.3.4 \"s\" - (0,37 x 0,02 x 0,03)m UN 2
 3.1.6 Fornecimento e aplicação de placa de publicidade em acrílico (de acordo com as peças desenhadas), incluindo todos os acessórios de fixação e materiais necessários à sua boa

execução.48 3.1.6.1 0,60 x 1,80 x 0,03 m UN 1
 3.1.7 Caixilharia
 3.1.7.1 Fornecimento e aplicação de caixilharia em PVC do tipo CAIXIAVE Série 70 ou equivalente, à cor cinza RAL 7045, incluíndo corte térmico, vidro duplo 4x15x4, incolor, (deverá

cumprir os requisitos minimos regulamentares U max 4,3 W/m2.ºC e fator solar maximo de 0,56, permeabilização ao ar classe 4, marcação CE e desempenho energético A)  e todos
os acessórios e ferragens, fixação e montagem necessários à correta execução.

49 3.1.7.1.1 V1 - Vão de duas folhas de abrir, oscilobatentes, proteção raios UV, com (1,85x2,05)m UN 12
50 3.1.7.1.2 V2 - Vão de uma folha, oscilobatente, proteção raios UV, com (1,97x0,95)m UN 12
51 3.1.7.1.3 V3 - Vão de uma folha oscilobatente, proteção raios UV  com (1,47x1,05)m UN 3
52 3.1.7.1.4 P1 - Vão de duas folhas de abrir com (2,45x2,10)m + (1,25x2,45)m, incluindo fechadura UN 2
53 3.1.7.1.5 P3 - Vão de uma folha de abrir com (0,75x2,00)m UN 3
54 3.1.7.1.6 V4 - Vão de uma folha de abrir, oscilobatente com (2,88x1,00)m UN 1
55 3.1.7.1.7 V5 - Vão de uma folha de abrir, oscilobatente com (5,70x1,17)m UN 5
56 3.1.7.1.8 V6 - Vão de duas folhas de abrir, oscilobatentes com (2,99x1,17)m UN 6
57 3.1.7.1.9 V7 - Vão de uma folha de abrir, oscilobatente com (2,30x1,30)m / (4,40x1,90)m UN 1
58 3.1.7.1.10 V8 - Vão de duas folhas de abrir, oscilobatentes com (1,60x1,90)m UN 6
59 3.1.7.1.11 V9 - Vão de uma folha, oscilobatente com (2,52x0,53)m UN 2
60 3.1.7.1.12 V10 - Vão de duas folhas de abrir/1fixa oscilobatentes com (5,00x1,80)m UN 2
61 3.1.7.1.13 V11 - Vão oscilobatente com (1,00x0,53)m UN 5
62 3.1.7.1.14 P4 - Vão de uma folha de abrir com (0,88x2,00)m / (0,88x0,62)m, incluindo fechadura UN 1
 3.1.8 Reparação de vão exterior existente no Alçado Principal e no Alçado Posterior, consistindo na lixagem e posterior tratamento dos materiais, com execução de decapagem total das

tintas velhas (por processo químico e/ou queima a aprovar pela fiscalização), incluindo aros, aduelas, guarnições, eventual substituição de algum vidro partido e elementos
metálicos de proteção aos envidraçados, bem como execução de acabamento a demãos necessárias de tinta de esmalte, na cor a indicar, após aplicação de aparelho, barramentos
e lixagens necessárias, tudo de acordo com pormenores de peças desenhadas, incluindo a devida proteção de fechos, fechaduras, dobradiças e ferragens, assim como todos os
trabalhos preparatórios e de acabamento final, montagem e desmontagem de andaimes, bem como todas as sujeições quer de material quer de acabamento à escolha da
fiscalização e de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.

63 3.1.8.1 P2 - 2,90 x 3,50 m UN 1
64 3.1.8.2 P5 - 2,97 x 2,50 m UN 1
 3.1.9 Fornecimento e aplicação de guarnições em alumínio lacado à cor dourado ral 1004 (Vãos), incluindo todos os elementos de fixação e acessórios á sua correta execução.

65 3.1.9.1 0,28 x 2,05 x 0,05 m UN 24
66 3.1.9.2 0,28 x 1 x 0,05 m UN 24
 3.1.10 Fornecimento e aplicação de guarnições em alumínio lacado (Vãos), com goteira, incluindo todos os elementos de fixação e acessórios á sua correta execução.

67 3.1.10.1 0,28 x 1,97 x 0,05 m UN 12
68 3.1.10.2 0,28 x 2,05 x 0,05 m UN 24
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 3.1.11 Fornecimento e aplicação de peitoril em alumínio lacado tipo ou equivalente \"LIZTHERM\", código \"LITZ_Peit_Lac_200 e laterais (topos) com peitoris do tipo ou equivalente
\"LIZTHERM\", código \"LIZTHERM_Rem_Puc\", incluindo todos os elementos de fixação e acessórios à correta execução dos trabalhos.

69 3.1.11.1 1,00 x 0,20 x 0,03 m UN 5
70 3.1.11.2 5,00 x 0,20 x 0,03 m UN 2
71 3.1.11.3 4,42 x 0,20 x 0,03 m UN 1
72 3.1.11.4 2,00 x 0,20 x 0,03 m UN 6
73 3.1.11.5 1,60 x 0,20 x 0,03 m UN 6
74 3.1.11.6 5,71 x 0,20 x 0,03 m UN 5
75 3.1.11.7 2,90 x 0,20 x 0,03 m UN 1
76 3.1.11.8 1,47 x 0,20 x 0,03 m UN 1
77 3.1.11.9 2,51 x 0,20 x 0,03 m UN 1
 3.1.12 Fornecimento e aplicação de peitoril em pedra de granito e todos os trabalhos necessários á sua correta execução.

78 3.1.12.1 0,75 x 0,35 x 0,03 m UN 1
79 3.1.12.2 1,30 x 0,35 x 0,03 m UN 1
80 3.1.12.3 0,90 x 0,35 x 0,03 m UN 1
 3.2.1 Isolamento de Paredes Exteriores
 3.2.1.1 Intervenção na envolvente opaca do edíficio. Fornecimento e aplicação de isolamento pelo exterior tipo ou equivalente \"ISOVIT\" da Secil com revestimento aplicado sobre isolante

em paredes exteriores, composto por painel rígido de poliestireno expandido de 80mm, incluindo: Suporte fixado manualmente através de argamassas; fixações mecânicas com
bucha de expansão de prolipropileno; camada de regularização de argamassa aplicada manualmente e armada com malha de fibra de vidro anti-alcalis e acabamento final em
acrilico decorativo tipo ou equivalente \"REVDUR\" da Secil, à cor cinza malva e estuque ral tipo ou equivalente CIN E515 e CIN E216; lavagem das paredes existentes;
desmontagem e/ou remoção de elementos existentes quando necessário; transporte dos residuos a vazadouro autorizado e todos os acessórios e trabalhos necessários à correta
execução.81 3.2.1.1.1 Alçado Principal m2 21

82 3.2.1.1.2 Alçado Posterior, incluindo paredes interiores de Garagem m2 289
83 3.2.1.1.3 Alçado Lateral Direito m2 306
84 3.2.1.1.4 Alçado Lateral Esquerdo m2 250
 3.2.1.2 Intervenção na envolvente opaca do edíficio/caixilharias. Fornecimento e aplicação de isolamento pelo exterior tipo ou equivalente \"ISOVIT\" da Secil com revestimento aplicado

sobre isolante em paredes exteriores, composto por painel rígido de poliestireno expandido de 20mm, incluindo: Suporte fixado manualmente através de argamassas; fixações
mecânicas com bucha de expansão de prolipropileno; camada de regularização de argamassa aplicada manualmente e armada com malha de fibra de vidro anti-alcalis e
acabamento final em acrilico decorativo tipo ou equivalente \"REVDUR\" da Secil, à cor cinza; lavagem das paredes existentes; desmontagem e/ou remoção de elementos existentes
quando necessário; transporte dos residuos a vazadouro autorizado e todos os acessórios e trabalhos necessários à correta execução.

85 3.2.1.2.1 Alçado Principal m2 4,5
86 3.2.1.2.2 Alçado Posterior m2 50,45
 3.2.2 Acessórios para coberturas

87 3.2.2.1 Fornecimento e aplicação de rufos e remates em coberturas, em chapa de zinco nº14, quinada, soldada a estanho, incluindo caiamento, rufos de vedação á platibanda,
embocaduras para tubos de queda, cortes, dobras, desperdicios, remates, presilhas, soldaduras, etc. e demais acessórios necessários à boa execução.

m 84

88 3.2.2.2 Fornecimento e aplicação de rufos e remates em platibanda, em chapa de zinco nº14, quinada, soldada a estanho, incluindo caiamento, rufos de vedação á platibanda,
embocaduras para tubos de queda, cortes, dobras, desperdicios, remates, presilhas, soldaduras, etc. e demais acessórios necessários à boa execução.

m 12

89 3.2.2.3 Fornecimento e colocação de XPS de 8 cm no desvão de cobertura incluindo todos os trabalhos de preparação, aplicação, e todos os trabalhos acessórios para a sua
correta aplicação

m2 190

 3.3 PINTURAS
 3.3.1 Paredes Exteriores

90 3.3.1 Fornecimento e aplicação de pintura com tintas à base de silicato de potássio com duas demãos e uma de primário incluíndo todos os materiais, trabalhos necessários e 
lavagem de paredes exteriores.

m2 246,7
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 3.4 OCUPAÇÃO DE VIA
91 3.4.1 Procedimento legal para ocupação de via pública no tempo estimado máximo de 3 meses junto à fachada principal do edifício numa área máxima de 50m2, segundo o

quadro de taxas municipais do Municipio do Porto
UN 1

 4 CLIMATIZAÇÃO
 Nota Este trabalho deverá obrigatóriamente ser lido em conjunto com o caderno de encargos, memória decritiva e peças desenhadas, não constituindo portanto uma descrição exaustiva

das condições em que os trabalhos deverão ser executados. Todos os equipamentos e materiais são considerados como indicativos, podendo ser alterados por outros
equivalentes ou de superior qualidade.

 Nota Fornecimento e montagem de todos os equipamentos constatantes do presente mapa de medições, bem como das  soluções preconizadas nas peças escritas e peças desenhadas
anexas por forma a que o sistema fique perfeitamente funcional, deverá ainda incluir todos os acessórios necessários ao seu correcto funcionamento ainda não especificados ou
omissos devendo os mesmos serem contabilizados no presente mapa de medições, não sendo as mesmas aceites em fase de obra.

92 4.1 Remoção dos aparelhos de climatização existentes e de todos os acessorios e fixações dos mesmos; remoção carga e transporte dos materiais sobrantes para
vazadouro e à responsabilidade do adjudicatário.

UN 87

 4.2 Tubagem de Cobres
 4.2 Rede de Cobres e respetivos acessórios, devidamente isolada e incluindo carga de gás adicional (R410A),Estão previstos sistemas a R32 e 5 sistemas a R410A (modelo MU5M40).

Fornecimento e montagem de tubagem em cobre de refrigeração interligando as unidades exteriores e as unidades interiores incluindo todos os acessórios necessários à sua
correcta montagem, assente em esteira metálica, com forra metálica quando no exterior, à vista, em calha DLP,  conforme C.E.

 4.2.1 Tubagem de cobre instalada no interior
93 4.2.1.1 6.35(1/4\") ml 178,25
94 4.2.1.2 9.52(3/8\") ml 88,895
95 4.2.1.3 12.70(1/2\") ml 144,9
 4.2.2 Tubagem de cobre instalada no exterior e revestida com forra mecânica

96 4.2.2.1 6.35(1/4\") ml 35
97 4.2.2.2 9.52(3/8\") ml 30
98 4.2.2.3 12.70(1/2\") ml 10
 4.3 Rede de esgotos condensados

99 Nota Tubagem PVC p/ esgotos, incluindo sifão á saída das unidades interiores, unidades exteriores e interligação á rede de águas pluviais, com todos os acessórios
necessários á sua correta fixação e montagem, conforme C. E.

CJ 53

 4.3.1 Tubagem PVC
100 4.3.1.1 PVC Ø 25 ml 50
101 4.3.1.2 PVC Ø 32 ml 50

 4.4 EQUIPAMENTOS
 nota Unidades Exteriores e Interiores de climatização, incluindo todos os equipamentos e materiais necessários ao seu correto funcionamento e montagem, comando mural, As

unidades murais não dispõem de bomba de condensados. A unidade de cassete de 4 vias, tem incluida a bomba de condensados, conforme C.E.
 4.4.1 Bomba de condensados

102 4.4.1.1 Bomba de condensados para unidades mural interiores  \"Silentminiaqua-Bomba de Elevação de Condensados Silent\", tipo ou equivalente UN 53
 4.4.2 Entre-Piso

103 4.4.2.1 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 7,90 kW
Pot. Aquec.: 9,10 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU4R27, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

104 4.4.2.2 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC09SQ, tipo ou equivalente. UN 1
105 4.4.2.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM07SP, tipo ou equivalente. UN 1
106 4.4.2.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC12SQ, tipo ou equivalente. UN 1
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107 4.4.2.5 Unidade Exterior Monosplit
Pot. Arref.: 4,7 kW
Pot. Aquec.: 5,3 kW
Marca e Modelo de referência: LG, DC18RQ, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 2

108 4.4.2.6 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, DC18RQ, tipo ou equivalente. UN 2
 4.4.3 Piso 1

109 4.4.3.1 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 8,80 kW
Pot. Aquec.: 10,10 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5R30, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 2

 4.4.3.2 Unidades interiores, incluindo comandos murais ou infra-vermelhos e respetivos receptores, filtros e ligações, conforme C.E.
110 4.4.3.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC18SQ, tipo ou equivalente. UN 2
111 4.4.3.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC09SQ, tipo ou equivalente. UN 3
112 4.4.3.5 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM05SP, tipo ou equivalente. UN 1
113 4.4.3.6 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM07SP, tipo ou equivalente. UN 1

 4.4.4 Piso 2
114 4.4.4.1 Unidade Exterior Multisplit

Pot. Arref.: 8,80 kW
Pot. Aquec.: 10,10 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5R30, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

115 4.4.4.2 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 11,02 kW
Pot. Aquec.: 12,05 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5M40, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

116 4.4.4.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM05SP, tipo ou equivalente. UN 1
117 4.4.4.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC18SQ, tipo ou equivalente. UN 4

 4.4.5 Piso 3
118 4.4.5.1 Unidade Exterior Multisplit

Pot. Arref.: 8,80 kW
Pot. Aquec.: 10,10 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5R30, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

119 4.4.5.2 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 11,02 kW
Pot. Aquec.: 12,05 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5M40, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

120 4.4.5.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM05SP, tipo ou equivalente. UN 2
121 4.4.5.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC12SQ, tipo ou equivalente. UN 1
122 4.4.5.5 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC09SQ, tipo ou equivalente. UN 5
123 4.4.5.6 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM07SP, tipo ou equivalente. UN 1

 4.4.6 Piso 4

Avenida Manuel da Maia, 58
Telef. 218433300 / Fax. 218433712
http://www.seg-social.pt/igfss-ip-instituto-de-gestao-financ Página 6 de 18



Instituto de Gestão Financeira da Segurança Social, IP
Procedimento EP-2021(1001) /10046

124 4.4.6.1 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 8,80 kW
Pot. Aquec.: 10,10 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5R30, tipo ou equivalente.

UN 1

125 4.4.6.2 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 11,02 kW
Pot. Aquec.: 12,05 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5M40, tipo ou equivalente.

UN 1

126 4.4.6.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM05SP, tipo ou equivalente. UN 1
127 4.4.6.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC09SQ, tipo ou equivalente. UN 4
128 4.4.6.5 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC18SQ, tipo ou equivalente. UN 2

 4.4.7 Piso 5
129 4.4.7.1 Unidade Exterior Multisplit

Pot. Arref.: 8,80 kW
Pot. Aquec.: 10,10 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5R30, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

130 4.4.7.2 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 11,02 kW
Pot. Aquec.: 12,05 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5M40, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

131 4.4.7.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, CT18F, tipo ou equivalente. UN 1
132 4.4.7.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC12SQ, tipo ou equivalente. UN 1
133 4.4.7.5 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC09SQ, tipo ou equivalente. UN 2
134 4.4.7.6 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM05SP, tipo ou equivalente. UN 2
135 4.4.7.7 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM07SP, tipo ou equivalente. UN 2

 4.4.8 Piso 6
136 4.4.8.1 Unidade Exterior Multisplit

Pot. Arref.: 11,02 kW
Pot. Aquec.: 12,05 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5M40, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

137 4.4.8.2 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 8,80 kW
Pot. Aquec.: 10,10 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU5R30, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

138 4.4.8.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC18SQ, tipo ou equivalente. UN 2
139 4.4.8.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC12SQ, tipo ou equivalente. UN 1
140 4.4.8.5 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC09SQ, tipo ou equivalente. UN 1
141 4.4.8.6 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PM07SP, tipo ou equivalente. UN 2

 4.4.9 Piso 7
142 4.4.9.1 Unidade Exterior Multisplit

Pot. Arref.: 5,30 kW
Pot. Aquec.: 6,30 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU3R19, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1
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143 4.4.9.2 Unidade Exterior Multisplit
Pot. Arref.: 6,20 kW
Pot. Aquec.: 7,00 kW
Marca e Modelo de referência: LG, MU3R21, tipo ou equivalente. Incluindo carga de gás adicional.

UN 1

144 4.4.9.3 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC09SQ, tipo ou equivalente. UN 3
145 4.4.9.4 Unidade Interior Marca e Modelo de referência: LG, PC12SQ, tipo ou equivalente. UN 1

 5 INSTALAÇÃO ELÉTRICA
146 5.1 Sistema de Climatização, com equipamento de proteção e controlo para todos os equipamentos de AVAC que não estejam associados aos quadros elétricos da

especialidade de instalações elétricas, equipado com componentes Schneider, tipo ou equivalente, interruptores M-0-A inseridos na porta, conforme peças desenhadas e
CE.

UN 7

147 5.2 Tubagem e cablagem elétrica para a alimentação e controlo dos equipamentos de AVAC, tais como interligação entre unidades interiores e unidades exteriores dos
sistemas de climatização, incluindo todos os materiais e equipamentos necessários para uma correta aplicação da cablagem, tais como tubagem VD livre de halogéneos,
calha técnica ou braçadeiras.

UN 1

148 5.3 Cabo RZ1-K 3G2,5 mm2 (com terra incluída) ml 200
149 5.4 Cabo LiYCY 4x0,75 mm2 (com terra incluída) ml 200

 6 ENSAIOS E CERTIFICAÇÃO DA INSTALAÇÃO
150 6.1 Execução de ensaio e certificação da instalação de acordo com as exigências regulamentares em vigor e da Entidade Licenciadora UN 1

 7 DIVERSOS
151 7.1 Isolamentos Antivibráticos e Acústicos UN 1
152 7.2 Sinalização de Equipamentos e Tubagens UN 1
153 7.3 Ensaios, experiências e arranque das instalações, conforme C.E. UN 1
154 7.4 Apoio de construção civil inerente a todos os trabalhos da instalação - Redes de iluminação, eletricidade, e abastecimento de água provisórios, eventual reparação de

fachada em zona de trabalho e de aplicação de fachada ventilada e/ou ETICs.
UN 1

155 7.5 Fornecimento e aplicação de alçapões para acesso ao equipamento com dimensões 60 x 60 UN 1
156 7.6 Fornecimento e execução de telas finais, de acordo com o Projecto executado e as indicações do Carderno de Encargos (3 exemplares em formato papel e 1 exemplar

em formato digital (CD))
UN 1

157 7.7 Remoção e aplicação de postes de alumínio para fixação de bandeiras, incluindo todos os elementos de fixação e acessórios para a correta execução dos trabalhos. UN 2
 I.2 RECONVERSÃO/ADAPAÇÃO DE SALAS - REFEITÓRIO
 1 TRABALHOS PREPARATÓRIOS (TP)
 1.1. PROTECÇÕES

158 1.1.1. Desmontagem e embalagem do mobiliário e equipamento de refeitório existente do piso da cave UN 20
159 1.1.2. Embalagem de mobiliário (aproximadamente 2 ud/m³), desmontagem prévia, através de película de polietileno transparente, filme alveolar e caixas de cartão, para o seu

transporte até ao local de armazenamento e posterior desembalagem e montagem do mobiliário.
m2 20

 1.2. TRABALHOS EM INFRAESTRUTURAS
160 1.2.1. Escoramento de laje: Montagem e desmontagem de escoramento de laje horizontal e consola, com altura livre de entre 3 e 4 m, composto por 4 escoras metálicas

telescópicas, amortizáveis em 150 utilizações e pranchas de madeira, amortizáveis em 10 utilizações.
m2 8,1

 1.3. PROTEÇÃO DE PAVIMENTOS
161 1.3.1 Fornecimento e colocação de lâmina de plástico sobre a qual se coloca uma camada de cartão canelado fixado lateralmente em todo o perímetro, sobre o pavimento de

alcatifa, madeira, pedra natural ou outro material, para protegê-lo contra a sujidade e o pó gerados durante os trabalhos de reabilitação ou reforma. Incluindo vigia e
manutenção da protecção enquanto decorrem os trabalhos, fixação da protecção em todas as juntas com fita adesiva, remoção posterior, recolha e carga manual para
camião ou contentor.

m2 100,5

 1.4 PLANOS DE SEGURANÇA
162 1.4.1 Implementação do Plano de Segurança e Saúde, segundo a legislação em vigor. CJ 1
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163 1.4.2 Elaboração e Implementação de Prevenção de Gestão de Resíduos de Construção e Demolição, de acordo com as especificações do Caderno de Encargos e legislação
em vigor.

CJ 1

 2 ESTALEIRO DE OBRA (ET)
 2.1. VEDAÇÕES E DISPOSITIVOS DE ACESSO

164 2.1.1 Montagem, manutenção e desmontagem de Estaleiro, conforme o art.º 350 do CCP DL 111B/2017 de 31 de Agosto, incluindo montagem e desmontagem de andaimes e
plataformas de trabalho, vedação e portões com 2,00 m de altura, rede provisória de águas, saneamento e electricidade, instalações provisórias de pessoal e
fiscalização, colocação de placas identificadoras da obra e entidades financiadoras, conforme Caderno de Encargos.

CJ 1

 2.2. REDES PROVISÓRIAS
165 2.2.1 Montagem, manutenção e desmontagem de Estaleiro, incluindo a preservação de elementos existente nas zonas de intervenção durante a execução da obra, e a

recuperação das áreas de estaleiro, montagem, movimentação e desmontagem de protecções e desvios provisórios de viaturas e pessoas, incluindo todos os trabalhos
necessários de acordo apresentação de projectos respectivos a aprovar pela fiscalização e com as de acordo com as especificações do Caderno de Encargos.

CJ 1

 3 DEMOLIÇÕES (DM)
 3.1. DEMOLIÇÕES PARCIAIS
 3.1.1. DEMOLIÇÃO DE PAVIMENTO E LAJE DO PISO R/C - ATUAL ZONA ARQUIVO

166 3.1.1.1. Remoção de rodapé de madeira, com meios manuais, sem deteriorar os elementos construtivos contíguos, e carga manual para camião ou contentor. ml 6,5
167 3.1.1.2. Remoção de pavimento laminado existente no interior do edifício, de réguas ensambladas com cola, com meios manuais, sem deteriorar os elementos construtivos

contíguos, e carga manual para camião ou contentor. O preço não inclui a demolição da base suporte.
m2 8,1

168 3.1.1.3. Demolição de laje de betão armado, com meios manuais: Demolição de laje aligeirada de betão armado com vigotas pré-fabricadas de betão, superfície entre vigas de
abobadilhas cerâmicas ou de betão e camada de compressão de betão, com meios manuais, martelo pneumático e equipamento de oxicorte, remoção prévia do
pavimento e da sua base, e carga manual para camião ou contentor. O preço não inclui a remoção do pavimento.

m2 8,1

 3.1.2. DEMOLIÇÃO DE PAREDES INTERIORES CAVE
169 3.1.2.1. Demolição de parede divisória interior de alvenaria revestida: Demolição de parede divisória interior de alvenaria revestida, formada por tijolo furado triplo de 15/22 cm de

espessura, com meios manuais, sem afectar a estabilidade dos elementos constructivos contiguos, e carga manual para camião ou contentor.
m2 25,5

170 3.1.2.2. Remoção de rodapé de madeira, com meios manuais, sem deteriorar os elementos construtivos contíguos, e carga manual para camião ou contentor. ml 6,5
171 3.1.2.3. DEMOLIÇÃO DE PORTA INTERIOR: Remoção de porta interior de madeira, com meios manuais, sem deteriorar o paramento ao qual está fixada, e carga manual para

camião ou contentor. O preço inclui a remoção das folhas, dos aros, das guarnições e das ferragens.
m2 1,63

 3.2. TRANSPORTE DE PRODUTOS DE DEMOLIÇÃO
172 3.2.1 Demolição, levantamento e protecção de todos os elementos indicados no projecto, incluindo carga e transporte a vazadouro e limpeza imediata, não sendo permitida a

deposição dos materiais provenientes das demolições no espaço da obra, estes deverão ser imediatamente transportados a vazadouro legalizado, incluindo todos os
trabalhos necessários, de acordo com as especificações do Caderno de Encargos.

CJ 1

 5 ARGAMASSAS E BETÕES ARMADOS
 5.1. BETÕES ARMADO
 5.1.1. ACONDICIONAMENTO DO TERRENO

173 5.1.1.1 Escavação em terreno de qualquer natureza na abertura de caboucos de fundações às cotas previstas no projeto para implantação da obra, incluindo entivações e
escoramentos, remoção, reposição, compactação e condução a vazadouro dos produtos sobrantes, de acordo com as peças desenhadas e caderno de encargos e ainda
todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessários para o efeito.

m3 0,85

 5.1.2. BETÃO DE LIMPEZA
174 5.1.2.1 Execução de camada de betão de limpeza e nivelamento da base da fundação, de 10 cm de espessura, de betão C12/15, fabricado em central e betonagem com grua,

de acordo com as peças desenhadas e caderno de encargos, incluindo todos os trabalhos inerentes à sua execução.
m3 0,3

 5.1.3. FUNDAÇÃO
 5.1.3.1 Fornecimento e colocação de betão armado B25 (C20/25), incluindo armaduras A400NR, cofragem, descofragem, óleo descofrante, escoramento, aditivo hidrófugo,

impermeabilização com duas de mãos cruzadas de pintura asfáltica, de acordo com as peças desenhadas e caderno de encargos e ainda todos os trabalhos, materiais e
equipamentos necessários para o efeito. Em:175 5.1.3.1.1 Sapatas isoladas m3 0,45
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176 5.1.3.1.2 Sapatas isoladas m3 0,5
 5.1.4. ELEMENTOS ESTRUTURAIS
 5.1.4.1. Fornecimento e colocação de betão armado B25 (C20/25), incluindo armaduras A400NR, cofragem, descofragem, óleo descofrante, escoramento, de acordo com as peças

desenhadas e caderno de encargos e ainda todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessários para o efeito. Em:
177 5.1.4.1.1 Pilares m3 0,3
178 5.1.4.1.2 Vigas UN 0,75
179 5.1.4.1.3 Escadas UN 1,9

 7 ALVENARIAS (AL)
 7.1. ALVENARIAS INTERIORES
 7.1.1. PAREDES DE PLACAS DE GESSO CARTONADO NORMAL (12,5+12,5+48+12,5+12,5)
 7.1.1. Parede múltipla (12,5+12,5+48+12,5+12,5)/400 (48) (com duas placas tipo normal em cada face, de 12,5 mm de espessura cada placa), de 98 mm de espessura total, com nível de

qualidade do acabamento standard (Q2), formado por uma estrutura simples de perfis de chapa de aço galvanizado de 48 mm de largura, à base de montantes (elementos verticais)
separados 400 mm entre si, com disposição normal \"N\" e canais (elementos horizontais), à qual se aparafusam quatro placas no total (duas placas tipo normal em cada face, de
12,5 mm de espessura cada placa). Inclusive fita acústica de dilatação autocolante; fixações para a ancoragem de canais e montantes metálicos; parafusos para a fixação das
placas; fita de papel com reforço metálico e massa e fita para o tratamento de juntas. O preço inclui a resolução de encontros e pontos singulares, mas não inclui o isolamento a
colocar entre os montantes.180 7.1.1.1. PISO 0 m2 19,14

 7.1.2. PAREDES DE PLACAS DE GESSO CARTONADO NORMAL (12,5+12,5+90+12,5+12,5)
 7.1.2. Parede múltipla (12,5+12,5+90+12,5+12,5)/400 (90) (com duas placas tipo normal em cada face, de 12,5 mm de espessura cada placa), de 140 mm de espessura total, com nível de

qualidade do acabamento standard (Q2), formado por uma estrutura simples de perfis de chapa de aço galvanizado de 90 mm de largura, à base de montantes (elementos verticais)
separados 400 mm entre si, com disposição normal \"N\" e canais (elementos horizontais), à qual se aparafusam quatro placas no total (duas placas tipo normal em cada face, de
12,5 mm de espessura cada placa). Inclusive fita acústica de dilatação autocolante; fixações para a ancoragem de canais e montantes metálicos; parafusos para a fixação das
placas; fita de papel com reforço metálico e massa e fita para o tratamento de juntas. O preço inclui a resolução de encontros e pontos singulares, mas não inclui o isolamento a
colocar entre os montantes.181 7.1.2.1. PISO 0 m2 22,62

 7.1.3. PAREDES DE PLACAS DE GESSO CARTONADO NORMAL (12,5+12,5+90+12,5+12,5)
 7.1.3. Parede múltipla (12,5+12,5+90+12,5+12,5)/400 (90) (com duas placas tipo hidrofugado em cada face, de 12,5 mm de espessura cada placa), de 140 mm de espessura total, com nível

de qualidade do acabamento standard (Q2), formado por uma estrutura simples de perfis de chapa de aço galvanizado de 90 mm de largura, à base de montantes (elementos
verticais) separados 400 mm entre si, com disposição normal \"N\" e canais (elementos horizontais), à qual se aparafusam quatro placas no total (duas placas tipo hidrofugado em
cada face, de 12,5 mm de espessura cada placa). Inclusive fita acústica de dilatação autocolante; fixações para a ancoragem de canais e montantes metálicos; parafusos para a
fixação das placas; fita de papel com reforço metálico e massa e fita para o tratamento de juntas. O preço inclui a resolução de encontros e pontos singulares, mas não inclui o
isolamento a colocar entre os montantes. 7.1.4. PAREDE DIVISÓRIA DE ALVENARIA DE TIJOLO CERÂMICO (30x20x11) PARA REVESTIR

 7.1.4. Pano de parede divisória interior, de 11 cm de espessura, de alvenaria de tijolo cerâmico furado duplo, para revestir, 30x20x11 cm, com juntas horizontais e verticais de 10 mm de
espessura, assente com argamassa de cimento confeccionada em obra, com 250 kg/m³ de cimento, cor cinzento, com aditivo hidrófugo, dosificação 1:6, fornecida em sacos, com
banda elástica, de banda flexível de espuma de polietileno reticulado de células fechadas, de 10 mm de espessura e 110 mm de largura, resistência térmica 0,25 m²°C/W,
condutibilidade térmica 0,04 W/(m°C) e rigidez dinâmica 57,7 MN/m³, fixada às lajes e aos encontros com outros elementos verticais com pasta de gesso.

182 7.1.4.1. CAVE - INSTALAÇÕES SANITÁRIAS + ZONA TÉCNICA m2 135,501
 8 CANTARIAS, SILHARIAS E FORRAS (CT)
 8.1. PEDRA ARTIFICIAL
 8.1.1. TAMPO DE BANCADA DE TRABALHO EM AGLOMERADO DE QUARTZO
 8.1.1. Bancada de aglomerado de quartzo branco, acabamento polido, de 631 cm de comprimento, 60 cm de largura e 3 cm de espessura, bordo simples recto, com os bordos

ligeiramente biselados, e formação de 2 aberturas (40x40cm) com os seus bordos polidos. Inclusive marcação; suportes e ancoragens de aço galvanizado; tratamento de esquinas,
ângulos, cantos e remates; uniões entre peças e encontros com paramentos, vedados com silicone; nivelamento e cunhagem; eliminação de restos e limpeza.

183 8.1.1.1. TAMPO DE BANCADA DE TRABALHO ZONA DE REFEITORIO SOBRE MOVEIS UN 1
 8.1.2 RODATAMPO DE BANCADA DE TRABALHO EM AGLOMERADO DE QUARTZO
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 8.1.2 Rodatampo do fundo de bancada de aglomerado de quartzo branco, acabamento polido, de 631 cm de comprimento, 83 cm de largura e 3 cm de espessura, bordo simples recto,
com os bordos ligeiramente biselados, e formação de 12 aberturas (para tomadas) com os seus bordos polidos. Inclusive marcação; suportes e ancoragens de aço galvanizado;
tratamento de esquinas, ângulos, cantos e remates; uniões entre peças e encontros com paramentos, vedados com silicone; nivelamento e cunhagem; eliminação de restos e
limpeza.184 8.1.2.1. RADATAMPO POSTERIOR DE BANCADA DE TRABALHO ZONA DE REFEITORIO SOBRE MOVEIS 830X6310X30MM UN 1

185 8.1.2.2. RADATAMPO LATERAL DE BANCADA DE TRABALHO ZONA DE REFEITORIO SOBRE MOVEIS 810X1700X30MM UN 2
 9 IMPERMEABILIZAÇÕES E ISOLAMENTOS (IS)
 9.1. IMPERMEABILIZAÇÕES
 9.1.1. IMPERMEABILIZAÇÃO SOB REVESTIMENTO EM LOCAIS HÚMIDOS, COM LÂMINAS ASFÁLTICAS
 9.1.1. Impermeabilização sob revestimento cerâmico ou de pedra, em paramentos verticais e horizontais de locais húmidos, com membrana impermeabilizante autocolante de betume

modificado com elastómero (SBS), LBA-15-PE, com armadura de feltro de poliéster que actua como auto-protecção superior e plástico descartável siliconado na face inferior, de
superfície não protegida, prévia aplicação de primário com preparador de superfícies, à base de betumes e resinas acrílicas em dispersão aquosa. O preço não inclui o
revestimento.186 9.1.1.1. ZONAS DE DUCHE - INSTALAÇÕES SANITÁRIAS m2 20,16

 11 REVESTIMENTOS (RV)
187 11 MOLDADOS IN SITU vg 1
188 11 OBRA DE ALVANEL / MASSAS GROSSAS vg 1

 11.1. OBRA DE ESTUCADOR / MASSAS FINAS
 11.1.1. APLICAÇÃO E FORNECIMENTO DE GESSO PROJECTADO: PARAMENTOS HORIZONTAIS
 11.1.1. Revestimento de gesso de construção B1, projectado, aplicado directamente, sobre paramento horizontal, até 3 m de altura, prévia colocação de malha anti-álcalis nas mudanças

de material, acabamento estucado com gesso de aplicação em camada fina C6, de 15 mm de espessura, sem perfil para protecção de arestas.
189 11.1.1.1. HALL DE ESCADAS m2 3,25

 11.2. OBRA DE LADRILHADOR
 11.2.1. REVESTIMENTO DE PAREDE INTERIOR COM PEÇAS DE GRANDE FORMATO DE GRÉS PORCELÂNICO P6094R - BALANCE CEPPO DI GRE 59.2X59.2CM RETIFICADO NATURAL

(MATE). COLOCAÇÃO EM CAMADA FINA C/ SUPORTE: PARAMENTO DE BETÃO
 11.2.1. Revestimento interior com peças de grande formato de grés porcelânico de grande formato P6094R - BALANCE CEPPO DI GRE 59.2X59.2x1CM RETIFICADO NATURAL (MATE),

\"ALELUIA CERÂMICAS\", acabamento mate ou natural, de 590x592x10 mm, gama alta, capacidade de absorção de água E<0,5%, grupo BIa, segundo NP EN 14411. SUPORTE:
paramento de betão, vertical, até 3,10 m de altura. COLOCAÇÃO: em camada fina e através de colagem dupla com cimento cola melhorado, C2 TE, segundo NP EN 12004, com
deslizamento reduzido e tempo de colocação ampliado. ENCHIMENTO DE JUNTAS: com argamassa de juntas cimentosa melhorada, com absorção de água reduzida e resistência
elevada à abrasão tipo CG 2 W A, cor CINZA  em juntas de 1 mm de espessura. Inclusive cruzetas de PVC. O preço não inclui as peças especiais nem a resolução de pontos
singulares.190 11.2.1.1. PAREDES CAIXA DE ESCADAS m2 16,45

191 11.2.1.2. PAREDES INSTALAÇÃO SANITÁRIA FEMININA m2 6,11
 11.2.2. REVESTIMENTO DE PAREDE  INTERIOR COM PEÇAS DE GRANDE FORMATO DE GRÉS PORCELÂNICO P6094R - BALANCE CEPPO DI GRE 59.2X59.2CM RETIFICADO NATURAL

(MATE). COLOCAÇÃO EM CAMADA FINA C/ SUPORTE: PARAMENTO TIJOLO CERÂMICO (30x20x11)
 11.2.2. Revestimento interior com peças de grande formato de grés porcelânico de grande formato P6094R - BALANCE CEPPO DI GRE 59.2X59.2x1CM RETIFICADO NATURAL (MATE),

\"ALELUIA CERÂMICAS\", acabamento mate ou natural, de 435x659x10 mm, gama alta, capacidade de absorção de água E<0,5%, grupo BIa, segundo NP EN 14411. SUPORTE:
paramento em tijolo cerâmico (30x20x11) com argamassa de cimento, vertical, até 2,6 m de altura. COLOCAÇÃO: em camada fina e através de colagem dupla com cimento cola
melhorado, C2 TE, segundo NP EN 12004, com deslizamento reduzido e tempo de colocação ampliado. ENCHIMENTO DE JUNTAS: com argamassa de juntas de resinas reactivas
Morcemcolor Epoxi \"GRUPO PUMA\" tipo RG, cor Gris, em juntas de 3 mm de espessura. Inclusive cruzetas de PVC. O preço não inclui as peças especiais nem a resolução de
pontos singulares.192 11.2.1.1. PAREDES CAIXA DE ESCADAS m2 26,908

193 11.2.1.2. PAREDES INSTALAÇÃO SANITÁRIA FEMININA m2 34,32
194 11.2.1.3. PAREDES INSTALAÇÃO SANITÁRIA MASCULINA m2 40,43

 11.2.3. REVESTIMENTO DE ESCADA INTERIOR COM PEÇAS DE GRANDE FORMATO DE GRÉS PORCELÂNICO P6094R - BALANCE CEPPO DI GRE 59.2X59.2x1CM RETIFICADO NATURAL
(MATE) E PEÇA DE COBERTOR DEGRAU 29.5x59.2x1CM
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195 11.2.3. Revestimento de escada recta de dois tramos com descanso com 20 degraus de 110 cm de largura, formado por peças de grés porcelânico, acabamento mate ou natural
sem rodapé de escada. Assente com cimento cola melhorado, tipo C2 F, segundo NP EN 12004, com presa rápida, Adesilex P4 \"MAPEI SPAIN\" e enchimento de juntas
com argamassa de juntas cimentosa Morcem Lechada \"GRUPO PUMA\" tipo L, cor Blanco, para juntas de até 3 mm.

UN 1

 11.2.4. REVESTIMENTO PAVIMENTO  INTERIOR COM PEÇAS DE GRANDE FORMATO DE GRÉS PORCELÂNICO P6094R - BALANCE CEPPO DI GRE 59.2X59.2x1CM RETIFICADO NATURAL
(MATE)

 11.2.4. Pavimento de placas de grés porcelânico de grande formato P6094R - BALANCE CEPPO DI GRE 59.2X59.2x1CM RETIFICADO NATURAL (MATE), \"ALELUIA CERÂMICAS\", para
utilização interior, resistência ao deslizamento até 15 segundo ENV 12633, assentes com cimento cola melhorado, C2 TE, com deslizamento reduzido e tempo de colocação
ampliado, Rapimax Gris n \"BUTECH\" e enchimento das juntas com argamassa de juntas cimentosa Colorstuk 0-4 \"BUTECH\", tipo CG 2, cor cimento, para juntas de até 4 mm.

196 11.2.4.1. CORREDOR DE DISTRIBUIÇÃO (CAVE) m2 12,2
197 11.2.4.2. ÁREA TÉCNICA (TERMOACOMOLADOR ELECTRICO) m2 2,45
198 11.2.4.3. ÁREA INSTALAÇÃO SANITÁRIA FEMININA m2 8,68
199 11.2.4.4. ÁREA INSTALAÇÃO SANITÁRIA MASCULINA m2 8,68
200 11.2.4.5. HALL DE ESCADAS m2 3,25

 12 CARPINTARIAS (CP)
 12.1. REVESTIMENTOS EM MADEIRA
 12.1. Revestimento decorativo com painel de fibras de madeira e resinas sintéticas de densidade média (MDF), hidrófugo,ranhurado com baixo relevo (10x10mm) com passo de 30 em

30mm, lacado com tinta lavavel e antifungica, à cor verde RAL6000 mate, de 19 mm de espessura, fixado com cola de borracha sobre a superfície regularizada de paramentos
verticais interiores.201 12.1.1. PAREDES ZONAS PREPRARAÇÃO REFEITÓRIO (PISO 0) m2 9,184

202 12.1.2. LAMBRIM ZONA CAFETARIA (PISO 0) m2 4,81
203 12.1.3. TAMPO LAMBRIM ZONA CAFETARIA (PISO 0) m2 1,56

 12.2. MOBILIÁRIO EM MADEIRA
 12.2.1. MOBILIÁRIO COMPLETO DE COZINHA LACADO
 12.2.1. Mobiliário completo de cozinha composto por 3,2 m de móveis inferiores com rodapé e 2,2 m de móveis superiores, realizado com frentes revestidas nas suas faces e cantos com

várias camadas de laca de poliuretano de cor cinzento, RAL7047, com acabamento brilho e núcleo de painel de fibras fabricado por processo seco tipo MDF.H, para uso em
ambiente húmido, de 19 mm de espessura; montadas sobre os corpos constituídos por núcleo de painel de partículas tipo P3 não estrutural, para uso em ambiente húmido, de 16
mm de espessura, chapa traseira de 6 mm de espessura, com revestimento melamínico acabamento mate com papel decorativo de cor bege, impregnado com resina melamínica e
orlas termoplásticas de ABS. Incluindo montagem de gavetas e prateleiras do mesmo material que o corpo, dobradiças, pés reguláveis para móveis inferiores guias de gavetas e
outras ferragens de qualidade básica, instalados nos corpos dos móveis e puxadores, maçanetas, sistemas de abertura automática, e outras ferragens da série média, fixados nas
frentes dos móveis. O preço não inclui a bancada refrigerada, tampo, os electrodomésticos nem o lava-loiças.

204 12.2.1.1. Movel neutro em MDF hidrogafo com 2 portas pivotantes e prateleira intermédia - 1000x875x650mm (B02 e B04) UN 2
205 12.2.1.2. Movel neutro em MDF hidrogafo com 2 portas pivotante c/ abertura para 2 pios 400x400mm - 1200x875x650mm (B03) UN 1
206 12.2.1.3. Estante de dois cubos em MFD Hidrofugo lacado à cor cinza, RAL7047 - 1200x400x450mm 

(B06 | B07 | B08 E B09)
UN 2

 12.2.2. ARMÁRIO MODULAR PARA ENCASTRAR QUADRO ELECTRICO
 12.2.2. Fornecimento e colocação de bloco de armário pré-fabricado para encastrar de duas folhas de abrir (278x77,5x19cm) de painel de aglomerado melamínico de 16 mm de espessura,

nos lados, tecto, base e armário superior e 10 mm de espessura no fundo; porta com folha de 19 mm de espessura e bordos desta com lâmina de PVC com 1,4 mm de espessura;
dobradiças rectas de cor cromada (4 unidades por porta). Inclusive pré-aro, módulos coluna e prateleiras de divisão no armário superior, molduras em MDF plastificadas,
guarnição, e outras ferragens. Elaborado em oficina, com ajuste e fixação em obra. Totalmente montado.

207 12.2.1.1. Movel neutro em MDF hidrogafo com 2 portas pivotantes e prateleira intermédia - 1550x2880x250mm (A01) UN 1
 12.3. PORTAS INTERIORES
 12.3.1. PORTA INTERIOR DE MADEIRA
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 12.3.1. Fornecimento e colocação de porta interior cega, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel de fibras acabamento em melamina de cor branca, com alma alveolar de papel kraft;
aro de madeira maciça. Incluindo guarnição do mesmo material e acabamento que a folha, ferragens de pendurar, de fechadura e puxador par sobre espelho rectangular de latão
preto brilho, série básica. Ajuste da folha, fixação das ferragens e ajuste final. Totalmente montada e testada.

208 12.3.1.1. PORTA PIVOTANTE ABERTURA ESQUERDA (Vi05) + (Vi06) UN 1
 12.3.2. PORTA INTERIOR DE MADEIRA (ACESSO ÁREA TÉCNICA)
 12.3.2. Fornecimento e colocação de porta interior cega, de uma folha de 203x110x3,5 cm, de painel de fibras acabamento em melamina de cor branca, com alma alveolar de papel kraft;

aro de madeira maciça. Incluindo guarnição do mesmo material e acabamento que a folha, ferragens de pendurar, de fechadura e puxador par sobre espelho rectangular de latão
preto brilho, série básica. Ajuste da folha, fixação das ferragens e ajuste final. Totalmente montada e testada.

209 12.3.2.1 PORTA PIVOTANTE ABERTURA ESQUERDA (Vi05) + (Vi06) UN 1
 12.3.1.1. PORTA PIVOTANTE DE MADEIRA TIPO DE ARMARIO (ACESSO INTERIOR VÃO DE ESCADAS)

210 12.3.1.1. Fornecimento e colocação de porta de armário de duas folhas de 215 cm de altura de 50x1,9 cm, de painel de aglomerado, acabamento em melamina, de cor branca;
aro de madeira maciça; guarnição de MDF, com acabamento em melamina de cor branca na face exterior. Incluindo ferragens de pendurar, fecho e puxador sobre
espelho rectangular de latão preto brilho, série básica. Ajuste da folha, fixação das ferragens e ajuste final. Totalmente montada e testada.

UN 1

 13 SERRALHARIAS DE FERRO (SR)
 13.1. GUARNECIMENTOS EM FERRO
 13.1.1. GUARDA/CORRIMÃO DE ESCADA

211 13.1.1. Guarda metálica de tubo oco de aço laminado a frio de 90 cm de altura, com caixilho simples e montantes e barras verticais, para escada recta de dois tramos com
descanso, fixa através de aparafusamento ao degrau.
Fornecimento e colocação de guarda metálica de tubo oco de aço laminado a frio de 90 cm de altura,com caixilho simples, formado por remate de guarda superior de
50x20x2 mm, que faz de corrimão, montantes verticais de chapa erticais em chapa de 50x5mm, tudo lacado à cor verde RAL6000 mate, dispostos cada 120 cm e barras
verticais de 20x20x1 mm, colocadas cada 13,3 cm e soldadas entre si, para escada recta de dois tramos com descanso. Inclusive p/p de elemento de agarre, fixação
através de aparafusamento ao solo com buchas e parafusos de aço. Elaborada em oficina e montada em obra.

ml 5,92

 13.2. PORTAS EXTERIOR
 13.2.1. PORTA CORTA-FOGO DE AÇO GALVANIZADO (CAVE)
 13.2.1. Fornecimento e colocação de porta corta-fogo pivotante homologada, EI2 60-C5, de uma folha de 63 mm de espessura, 800x2000 mm de vão e altura de passagem, acabamento

lacado em cor CINZA formada por 2 chapas de aço galvanizado de 0,8 mm de espessura, dobradas, ensambladas e montadas, com câmara intermédia de lã de rocha de alta
densidade e placas de gesso cartonado, sobre aro de aço galvanizado de 1,5 mm de espessura com junta intumescente e ganchos de ancoragem à obra, inclusive mola de porta
para utilização moderada. Elaborada em oficina, com ajuste e fixação em obra. Totalmente montada e testada.

212 13.2.1.1. PORTA PIVOTANTE ABERTURA DIREITA (Vi05) UN 1
213 13.2.1.1. PORTA PIVOTANTE ABERTURA ESQUERDA (Vi04) UN 1

 16 VIDROS E ACRÍLICOS (VD)
 16.1 VIDRO
 16.1.1. PORTA DE BATENTE 180º EM VIDRO
 16.1.1. Porta de batente 180, 1000 mm de largura e 2100 mm de altura, formada por uma porta de batente com abertura a 180°, de vidro translucido e painel fixo superior, em vidro

translucido com perfis de alumínio acabamento anodizado cinza.  Inclusive fixações e vedação de juntas.
214 16.1.1.1. Vi02 UN 1

 16.1.2. VIDRO FIXO LIMITE DE ESCADA
215 16.1.2. Envidraçado fixo, de 1,10 m de largura e 2,88 m de altura total, formado por: perfis de alumínio lacado cor branca e vidro laminado de segurança, 4+4 mm, incolor,

classificação de prestações 2B2, segundo EN 12600.
UN 1

 17 PINTURAS, ENVERNIZAMENTOS, (PN) CAIAÇÕES E PROTECÇÕES ESPECIAIS
 17.1. PINTURAS PARAMENTOS INTERIORES
 17.1.1. PINTURAS COM TINTA PLASTICA SOBRE PARAMENTO INTERIOR DE GESSO
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 17.1.1. Aplicação manual de duas demãos de tinta plástica lavável e antifungica de cor cinza RAL7004, acabamento mate, textura lisa, a primeira demão diluída com 20% de água e a
seguinte não diluída, (rendimento: 0,1 l/m² cada demão); aplicação prévia de uma demão de primário à base de copolímeros acrílicos em suspensão aquosa, sobre paramento
interior de gesso ou escaiola, vertical, até 3 m de altura. O preço inclui a protecção dos elementos da envolvente que possam ser afectados durante os trabalhos e a resolução de
pontos singulares.216 17.1.1.1. CAIXA DE ESCADAS m2 27,318

217 17.1.1.2. ANTE CAMARA m2 27,231
218 17.1.1.3. CORREDOR DE DISTRIBUIÇÃO + ÁREA TÉCNICA (CAVE) m2 108,717

 18 EQUIPAMENTO FIXO E MÓVEL DE MERCADO (EQ)
 18.1 EQUIPAMENTO SANITÁRIOS
 18.1.1. LAVATÓRIO MURAL EM PORCELANA SANITÁRA BRANCA
 18.1.1. Lavatório mural de porcelana sanitária, cor branco, de 1000x458mm, e elemento de drenagem, acabamento cromado. Inclusive jogo de fixação e silicone para enchimento de juntas.

O preço não inclui a torneira.
219 18.1.1.1. I.S. MASCULINA UN 1
220 18.1.1.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.1.2. SANITA COMPACTA COM TANQUE,  DE PORCELANA SANITÁRIA, \"SANITANA\"
 18.1.2. Taça de sanita com tanque, de porcelana sanitária, modelo BE YOU \"SANITANA\", cor Branco, de 370x640x790 mm, com cisterna de sanita, de dupla descarga, de tanque compacto

de 300x160x395 mm, assento e tampa de sanita termodur, de queda amortecida. Inclusive válvula de regulação, ligação de alimentação flexível e silicone para enchimento de juntas.
221 18.1.2.1. I.S. MASCULINA UN 2
222 18.1.2.2. I.S. FEMININA UN 2

 18.1.3. BASE DE DUCHE ACRILICO RECTANGULARES DE POUSAR, \"SANITANA\"
 18.1.3. Base de chuveiro rectangular extraplano acrilica, modelo VITA \"SANITANA\", cor branco, de 1200x900x55 mm, com fundo anti-deslizante, equipada com torneira monocomando

mural para chuveiro, com torneira termoestatica o, acabamento cromado, modelo UNIC. Inclusive silicone para enchimento de juntas. Utiliza válvula de descarga de Ø90mm (custo
incluido)223 18.1.3.1. I.S. MASCULINA UN 1

224 18.1.3.2. I.S. FEMININA UN 1
 18.1.4. TORNEIRA ELECTRONICA PARA LAVATÓRIO (BICA) DE 2 AGUAS \"SANITANA\".
 18.1.4. Torneira electrónica com sensor \"SANITANA\" formada por torneira electrónica acabamento latão cromado, com acionamento da descarga por infravermelhos, para lavatório, série

UNIC, \"SANITANA\", com cano fixo, com electro-válvula e prelator não orinetavel (ecologico), alimentação de energia electrica (220v).
225 18.1.4.1. I.S. MASCULINA UN 1
226 18.1.4.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.1.5. PORTA-PIAÇABA PARA CASA DE BANHO.
 18.1.5. Porta-piaçaba de parede, para casa de banho, de aço inoxidável AISI 304, acabamento acetinado, com suporte mural, com sistema de fecho através de pressão. Fixação ao suporte

com as fixações fornecidas pelo fabricante.
227 18.1.4.1. I.S. MASCULINA UN 1
228 18.1.4.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.1.5. PORTA-ROLO PARA CASA DE BANHO.
 18.1.5. Porta-rolos de papel higiénico, doméstico, com tampa amovível, de aço inoxidável AISI 304 com acabamento acetinado. Fixação ao suporte com as fixações fornecidas pelo

fabricante.229 18.1.5.1. I.S. MASCULINA UN 1
230 18.1.5.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.1.5. SECADOR DE MÃOS
 18.1.5. Secador de mãos eléctrico, de 2300 W de potência calorífica, com carcaça de aço inoxidável, com interruptor óptico por aproximação das mãos com 1\' de tempo máximo de

funcionamento, de 275x200x230 mm. Inclusive elementos de fixação.
231 18.1.5.1. I.S. MASCULINA UN 1
232 18.1.5.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.1.5. ESPELHO SIMPLES DE PAREDE
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 18.1.5. Espelho simples de parede de fixação horizontal, modelo UNUK,  SANITANA , dimensão 800x600mm
233 18.1.5.1. I.S. MASCULINA UN 1
234 18.1.5.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.1.5. DOSEADOR MURAL DE SABÃO LIQUIDO
 18.1.5. Doseador de sabão líquido manual com disposição mural, de 0,5 l de capacidade, carcaça de aço inoxidável AISI 304, acabamento brilho, de 100x150x55 mm.

235 18.1.5.1. I.S. MASCULINA UN 1
236 18.1.5.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.2. SISTEMA DIVISÓRIAS P/ INSTALAÇÕES SANITÁRIAS
 18.2.1. CABINA SANITÁRIA DE PAINEL FENÓLICO HPL COM PORTA
 18.2.1. Cabina sanitária, de 850x1300 mm e 2000 mm de altura, de painel fenolico HPL tipo Polyrey G059 FA \"GRIS ORAGE\" (RAL7024), de 10 mm de espessura; composta de: porta de

600x1800 mm; estrutura suporte de alumínio anodizado e ferragens de aço inoxidável AISI 316L.
237 18.2.1.1. I.S. MASCULINA UN 2
238 18.2.1.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.2.2. CABINA SANITÁRIA DE PAINEL FENÓLICO HPL
 18.2.2. Cabina sanitária, de 850x1300 mm e 2000 mm de altura, de painel fenolico HPL tipo Polyrey G059 FA \"GRIS ORAGE\" (RAL7024), de 10 mm de espessura; composta de: porta de

600x1800 mm e 2 laterais de 1800 mm de altura; estrutura suporte de alumínio anodizado e ferragens de aço inoxidável AISI 316L.
239 18.2.2.1. I.S. MASCULINA UN 1
240 18.2.2.2. I.S. FEMININA UN 1

 18.3. MOBILIÁRIO EM AÇO INOX
 18.3.1. BANCADA REFRIGERADA C/VENTILAÇÃO  C/ 2 PORTAS DE VIDRO C/ UNIDADE CONDENSADORA à DIREITA
 18.3.1. Bancada com sistema de refrigeração ventilado, com duas portas em vidro, tipo modelo BANCADA NEXT 600 2PV (da marca JORDÃO COOLING SYSTEMS) c/ classificação

energetica A, isolamento com 80 mm de espessura, livre de CFC`s, classe energetica 4M1, fluido refrigerante natural - R290, de construção robusta e resistente, interior e exterior
em aço inox, fácil de higienizar e cuidar, com componentes internos de fácil remoção, controlador intuitivo, uma prateleira intermedia

241 18.3.1.1 1400X600X875MM (B05) - REFEITÓRIO PISO 0 UN 1
 18.3.2. BANCADA REFRIGERADA C/VENTILAÇÃO  C/ 2 PORTAS DE VIDRO C/ UNIDADE CONDENSADORA ESQUERDA
 18.3.2. Bancada com sistema de refrigeração ventilado, com duas portas em vidro, tipo modelo BANCADA NEXT 600 2PV (da marca JORDÃO COOLING SYSTEMS) c/ classificação

energetica A, isolamento com 80 mm de espessura, livre de CFC`s, classe energetica 4M1, fluido refrigerante natural - R290, de construção robusta e resistente, interior e exterior
em aço inox, fácil de higienizar e cuidar, com componentes internos de fácil remoção, controlador intuitivo, uma prateleira intermedia

242 18.3.2.1 1400X600X875MM (B01) ) - REFEITÓRIO PISO 0 UN 1
 18.3.3. RODAPÉ AÇO INOX AISI 304 BRILHANTE BALCÃO PREPARAÇÃO REFEITÓRIO

243 18.3.3. Rodapé em aço inox AISI 304, acabamento Brilhante c/ 125mm de  altura em todo o comprimento da bancada de trabalho e preparação de refeição ml 6,1
 18.4. SINALIZAÇÃO
 18.4.1. ELEMENTOS DE SINALIZAÇÃO WC

244 18.4.1. Placa de poliestireno para sinalização, de 165x115 mm, com icon masculino e feminino gravados em latão. UN 2
 18.5. MOBILIÁRIO REFEITORIO / CAFETARIA
 18.5.1. CADEIRAS

245 18.5.1.1 Cadeira Multiusos para zona de refeição, modelo CADEIRA EPOQUE-TT, \"MOVIXIRA\", com costas e assento em polipropileno de cor cinza, estrutura em aço, com
acabamento com pintura epoxy preto, RAL9005, com dimensões 460mm(L) x 530mm(P) x830mm(A)

UN 36

 18.5.1.2. Cadeira Multiusos para zona de cafetaria, modelo CADEIRA CLUNY, \"MOVIXIRA\", com costas e assento Revestido a Veludo, estrutura em aço, com acabamento cor madeira, com
dimensões 430mm(L) x 520mm(P) x 860mm(A)

246 18.5.1.2.1 COR ROSA UN 6
247 18.5.1.2.2 COR CINZA UN 9

 18.5.2 MESAS  REFEITORIO / CAFETARIA
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248 18.5.1.1 Mesa quadrada de quatro pernas para zona de refeição, com tampo em termolaminado de cor branca, RAL9003 com orla de pvc à cor, estrutura em tubo de aço de
secção quadrada, com acabamento com pintura epoxy preto RAL9005, com terminais de contacto com o solo em poliamida preto RAL9005, com dimensões 700mm(L) x
700mm(P) x750mm(A)

UN 18

 18.5.1.2. Mesa de apoio,\"MOVIXIRA\",de três perna para zona de cafetaria c/ Tampo Lacado Branco, RAL9010, c/ Pés em Madeira Faia com duas dimensões
249 18.5.1.2.1 Ø500mmx450mm(h) UN 3
250 18.5.1.2.2 Ø400mmx400mm(h) UN 3

 18.5.3. ELECTRODOMESTICOS
 18.5.3.1. MICROONDAS Candy CMXG 25DCS

251 18.5.3.1.1 Micro-ondas grill em aço inox, com abertura lateral de porta, 25L, tipo CANDY CMXC 25DCS (307x513x429mm [h x l x p]) (B10) UN 4
 19 DIVERSOS (DV)

252 19.1 TRABALHOS DE APOIO vg 1
253 19.2 LIMPEZAS vg 1

 21 INSTALAÇÕES DE EVACUAÇÃO (AE)
 21.1. REDE PREDIAL DE ÁGUAS RESIDUAIS
 21.1.1. FORNECIMENTO E ASSENTAMENTO DE TUBAGEM EM PVC RIGIDO
 21.1.1. Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC rígido,  PVC10 PN 4/cm2, para ramais de descarga, na rede interior de saneamento embebida, incluindo abertura e tapamento de

roços, todas as ligações e acessórios necessários à sua execução.
254 21.1.1.1. Ø50 ml 6,5
255 21.1.1.2. Ø75 ml 8
256 21.1.1.3. Ø90 ml 9

 21.1.2. INSTALAÇÃO DE CAIXAS DE PAVIMENTO EM PVC RÍGIDO
257 21.1.2. Fornecimento e instalação de caixas de pavimento em PVC rígido, incluindo tampa de roscar em aço inox, devidamente assentes e prontas a funcionar. UN 4

 21.1.3. CALHA DE DRENAGEM DE PAVIMENTO DE ÀGUAS PROVENIENTES DE DERRAMES
258 21.1.3. Calha de drenagem de aço inoxidável de 50 mm de largura e 850 mm de comprimento, com sifão extraível e válvula de arejamento de ABS de saída horizontal de ABS

de 40 mm de diâmetro e 69 mm de altura, e grelha e aro de aço inoxidável, para drenagem de chuveiro executado \"in situ\".
UN 3

 21.1.4. ASSENTAMENTO DE TUBAGEM EM PVC RÍGIDO
 21.1.4. Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC rígido, PN 4, em coletores enterrados, incluindo abertura e tapamento de valas, transporte de sobrantes a vazadouro,

assentamento das tubagens em almofada de areia com um mínimo de 0,10 m de espessura, envolvimento do tubo com terra cirandada até 0,30 m do extradorso do tubo, aterro final
por camadas de 0,20 m e compactação, de acordo com os desenhos do projeto.

259 21.1.4.1. Ø110mm ml 15
 21.1.5. ASSENTAMENTO DE CAIXAS DE VISITA DE PROFUNDIDADE VARIÁVEL

260 21.1.5. Fornecimento e assentamento de caixas de visita de profundidade variável, em alvenaria de blocos de betão, incluindo execução de meias canas, impermeabilização das
superfícies interiores com argamassa de cimento hidrofugada, aro, tampa rebaixada e reforçada, escavação, reposição das terras necessárias e remoção das sobrantes
a vazadouro fora do local da obra e todos os trabalhos necessários à sua execução e funcionamento, de acordo com os desenhos do projecto.

UN 3

 21.1.6. EXECUÇÃO DE ENSAIO HIDRÁULICO
261 21.1.6. Execução de ensaio hidráulico em toda a rede, de acordo com as exigências regulamentares em vigor. UN 1

 21.2. VENTILAÇÃO
 21.2.1. BOCA DE EXTRACÇÃO PARA VENTILAÇÃO.

262 21.2.1. Boca de extracção, auto-regulável, caudal máximo 21 l/s, isolamento acústico de 39,8 dBA formada por grelha cor cinzento antracite, corpo de plástico cor branca de
150x33x150 mm com pescoço de união de 125 mm de diâmetro, junta de borracha e regulador de plástico com membrana de silicone e mola de recuperação. Inclusive
elementos de fixação.

UN 2

 21.2.2. EXTRACTOR PARA CASA DE BANHO.
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263 21.2.2. Extractor para casa de banho formado por ventilador helicoidal de baixo nível sonoro, velocidade 2100 r.p.m., potência máxima de 8 W, caudal de descarga livre 95 m³/h,
nível de pressão sonora de 26,5 dBA, de dimensões 158x109x158 mm, diâmetro de saída 100 mm, cor branca, motor com rolamentos de bolas para alimentação
monofásica a 230 V e 50 Hz de frequência, equipado com piloto indicador de acção e comporta anti-retorno. Inclusive acessórios e elementos de fixação.

UN 2

 21.2.3. AREJADOR DE ADMISSÃO PARA VENTILAÇÃO.
264 21.2.3. Arejador de admissão graduável, de chapa galvanizada, caudal máximo 10 l/s; tampas interior e exterior com acabamento pintado, cor a escolher do catálogo RAL; de

160 mm de diâmetro e de 250 a 350 mm de comprimento, com silenciador acústico de espuma de resina de melamina, isolamento acústico de 52 dBA e filtro
antipoluição. Inclusive elementos de fixação.

UN 2

 nota: EVACUAÇÃO DE FUMOS (EXCLUIDO)
 nota: EVACUAÇÃO DE LIXOS  (EXCLUIDO)
 22 INSTALAÇÕES DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA (AA)
 22.1. INSTALAÇÃO INTERIOR DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA INSTALAÇÕES SANITÁRIAS
 22.1. Execução das redes internas de abastecimento de água aos diversos dispositivos de utilização no Edifício, em tubagem em polipropileno reticulado PP-R, da classe de pressão

PN20, com acessórios  (incluindo curvas, tês, reduções e todos os elementos para o seu perfeito funcionamento) de ligação  através de soldadura por fusão, do mesmo material, 
nas redes de água fria e quente, incluindo abertura e tapamento de roços em alvenaria e/ou betão e  todos os trabalhos inerentes à sua execução e funcionamento.

265 22.1.1. Ø25mm ml 30
266 22.1.2. Ø25mm ml 20

 22.2. ISOLAMENTO TERMICO TUBAGENS
267 22.2.1. Isolamento térmico de tubagens em instalação interior de A.Q.S., colocada superficialmente, para a distribuição de fluidos quentes, formado por manga isolante de

espuma elastomérica de 20,0 mm de espessura.
ml 15

 22.3. FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE VÁLVULAS DE SECCIONAMENTO
268 22.3.1. Fornecimento e instalação de válvulas de seccionamento, instaladas à entrada dos compartimentos húmidos (nas redes de água fria e quente), incluíndo todos os

acessórios e trabalhos inerentes ao seu bom funcuncionamento,  de acordo com os desenhos e o Caderno de Encargos.
ml 2

 22.4. FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE EQUIPAMENTO DE PRODUÇÃO DE AQS
269 22.4.1. Fornecimento e instalação de equipamento de produção de AQS, incluindo válvulas de segurança e retenção, assentamento, montagem, tudo pronto a funcionar, de

acordo com os desenhos.
ml 1

 22.5. EXECUÇÃO DE ENSAIO DA REDE DE ÁGUAS
270 22.5.1. Execução de ensaio da rede de águas, de acordo com as exigências regulamentares em vigor. ml 1

 23 INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS (IEL)
 23.1. REDE DE DISTRIBUIÇÃO INTERIOR PARA REFEITORIO E CAFETARIA E CAIXA DE ESCADAS

271 23.1.1. Rede eléctrica de distribuição interior para local de 101 m², composta dos seguintes elementos: QUADRO DE ENTRADA formado por caixa encastrável de material
isolante com porta opaca, para alojamento do aparelho de corte de entrada (ACE) do tipo disjuntor diferencial limitador (não incluído neste preço) em compartimento
independente e precintável e dos seguintes dispositivos: 1 interruptor geral automático (IGA) de corte omnipolar, 4 interruptores diferenciais de 40 A, 3 disjuntores
magneto-térmicos de 10 A, 2 disjuntores magneto-térmicos de 16 A, 1 disjuntor magneto-térmico de 25 A; CIRCUITOS INTERIORES constituídos por cabos unipolares
com condutores de cobre, H07V-U reacção ao fogo classe Eca 3G2,5 mm² e 5G6 mm², protegido por tubo rígido VD, para canalização embebida: 1 circuito para
iluminação, 1 circuito para tomadas de corrente, 1 circuito para ar condicionado, 1 circuito para iluminação de segurança, 1 circuito para fecho automatizado, 1 circuito
para sistema de detecção e alarme de incêndios; MECANISMOS: gama média (tecla ou tampa: branco; aro: branco; embelezador: branco). Totalmente montada, ligada e
testada.

UN 1

 23.2. REDE DE DISTRIBUIÇÃO INTERIOR PARA INSTALAÇÕES SANITÁRIAS E CORREDORES DE CIRCULAÇÃO
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272 23.2.1. Rede eléctrica de distribuição interior para local de 45 m², composta dos seguintes elementos: QUADRO DE ENTRADA formado por caixa encastrável de material
isolante com porta opaca, para alojamento do aparelho de corte de entrada (ACE) do tipo disjuntor diferencial limitador (não incluído neste preço) em compartimento
independente e precintável e dos seguintes dispositivos: 1 interruptor geral automático (IGA) de corte omnipolar, 4 interruptores diferenciais de 40 A, 3 disjuntores
magneto-térmicos de 10 A, 2 disjuntores magneto-térmicos de 16 A; CIRCUITOS INTERIORES constituídos por cabos unipolares com condutores de cobre, H07V-U
reacção ao fogo classe Eca 3G2,5 mm², protegido por tubo rígido VD, para canalização embebida: 1 circuito para iluminação, 1 circuito para tomadas de corrente, 1
circuito para iluminação de segurança, 1 circuito para fecho automatizado, 1 circuito para sistema de detecção e alarme de incêndios; MECANISMOS: gama média (tecla
ou tampa: branco; aro: branco; embelezador: branco). Totalmente montada, ligada e testada.

UN 1

 23.3. LUMINARIAS
 23.3.1. FOCO LED DE EMBUTIR
 23.3.1. Foco LED A++ de imbutir no tecto  225X23mm, IP23, 1500lm, 15.5W, cor 4000K (neutral white), abertura 114º, com aro de cor branca

273 23.3.1.1. ÁREA TÉCNICA UN 2
274 23.3.1.2. CORREDOR DISTRIBUIÇÃO UN 5
275 23.3.1.3. I.S. MASCULINO UN 5
276 23.3.1.2. I.S. FEMININO UN 5

 23.3.2. APLIQUE DE TECTO LED
 23.3.2. Aplique LED A++ de tecto quadrado 225x225X35mm, IP23, 1500lm, 15.5W, cor 4000K (neutral white), abertura 114º, com aro branco de aluminio. Led integrado com distribuição

homogéna do fluxo luminoso
277 23.3.2.1. HALL ESCADA UN 2

 28 NOTAS
 28.1. Quaisquer trabalhos, materiais ou obras não mencionados neste MQT por omissão, mas considerados normalmente indispensáveis para a segurança do edificio, ou de qualquer 

modo reconhecidas como necessárias para a realização integral do projeto, e que são da competências desta empreitada, serão obrigatoriamente executadas pelo empreiteiro, no
âmbito do contrato a celebrar.

 28.2. Compete ao empreiteiro aclarar quaisquer dúvidas na interpretação deste MQT ou dos diversos elementos, peças escritas e desenhadas, e atempadamente apontá-las e
esclarecê-las com o dono de obra ou a equipa projetista.

 28.3. Compete ao empreiteiro na elaboração da proposta para concurso considerar todos os elementos, peças escritas e desenhadas, de todas as especialidades que compoem este
processo. 29 TRABALHOS FINAIS / TELAS / ENSAIS / MANUTENÇÃO / EXPLORAÇÃO

278 29.1 RECEPÇÃO DA OBRA (REC) vg 1
279 29.2 ENSAIOS (ENS) vg 1
280 29.3 TELAS FINAIS / OBRA CONSTRUÍDA (TFO) vg 1
281 29.4 EXPLORAÇÃO / FORMAÇÃO PESSOAL (EXP) vg 1
282 29.5 MANUTENÇÃO / CONSERVAÇÃO OBRA (MNO) vg 1

 I.3 CERTIFICAÇÃO ENERGÉTICA
283 1 Certificação energética das instalações objeto de intervenção, garantindo o aumento de pelo menos um nivel vg 1
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